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     Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского сада  третьей категории №5 «Сказка» (далее по тексту МБДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада третьей категории №5 «Сказка» являются: 
· Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (п.6. ст.2, п.2.6. ст.32); 
· Приказ Минобразования РФ от 27.10.2011г. №2562 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;
· Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года); 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 июля 2011г. №2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения»;
· Изменения №1 к  СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
    и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного
    санитарного врача РФ от 2012.2010 г.  № 164); 
· Устав МБДОУ;
· Инструктивного письма МО РФ от 2 июня 1998 г., №89\34-16;
· Концепция дошкольного воспитания;
· Основная общеобразовательная программа МБДОУ детского сада №5 «Сказка»;
· Программы воспитания и обучения в МБДОУ; 
Основными задачами учебного плана являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в 
   МБДОУ.  
3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального). 


В МБДОУ функционирует 3  разновозрастные  группы: 
  
	№
	
Название    группы
	Количество   детей в группах общеразвивающей направленности

	1.
	Группа раннего возраста (1-3)  «Колобок»
	22

	2.
	 младшая дошкольная (3-5) - «Почемучки»
	33

	3.
	старшая дошкольная (5-7) - «Теремок»
	31



 Режим работы  МБДОУ  -  10 часов
 Время работы:            -   с 7.30 -   17.30
 Выходные дни:    суббота, воскресенье.
           

Решением педсовета  Протокол №  4  от 31.05.2013 г. установлены следующие периоды:

Учебный                                - с 02.09.2013 г. по 30.05.2014. г.
Летний оздоровительный   - с 02.06.2014 г. по 29.08.2014. г.
Каникулы зимние               - с 23.12.2013 г. по 31.12.2013 г. 


В учебный период проводится мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы:
· с 02.09.2013 г. по 13.09.2013 г.- входная
· с 05.05.2014 г. по  16.05.2014 г. – итоговая (подготовительная  группа)
· с 12.05.2014 г. по 23.05.2014 г. – группа раннего возраста, младшая  и старшая дошкольная.
   
Всего в учебном 2013 – 2014 году - 36 учебных недель





Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.

       Во всех группах различные формы работы с детьми организуются  в первую  и во вторую половину дня. 
 В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трёх. 
     В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня планируются не чаще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.
    В старших группах дошкольного возраста допускается проведение некоторых занятий интеллектуальной направленности со всей группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. НОД по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям ДОУ). Количество занятий и их продолжительность, время проведения НОД соответствуют требованиям Сан Пин 2.4.1.2660-10.
Недельная нагрузка непосредственной образовательной деятельности в группах составляет: 
· В  группе раннего возраста - 10 
· В  младшей -11
· В средней - 12
· В старшей - 15
· В подготовительной - 17
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ:
· Для детей раннего возраста - 1 час 40 мин.  в неделю, продолжительность  10 минут; в первой половине дня. 
     Для детей дошкольного возраста  составляет:  
· Младшая группа - 2 час 45 мину продолжительность  - 15 минут;
· Средняя группа – 4 часа, продолжительность 20 минут; 
· Старшая группа – 6 часов 25 минут, продолжительность 25 минут;
· Подготовительная – 8 часов 30 минут, продолжительность 30 минут.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

· в младшей группе - 30 мин.
· в средней группе - 40 мин.
· в старшей группе -1ч15мин.
· в подготовительной - 1ч.30 мин.
 
· В промежутках времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельности, проводятся физкультминутки
· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
· Во второй половине дня  непосредственно – образовательная деятельность осуществляется 1 раз в неделю в старшей дошкольной группе.

        Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ.

         В структуру учебного плана МБДОУ входят: Инвариантная часть – обязательная часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, которая реализует федеральные государственные  требования. Это базис дошкольного образования, обеспечивающий полноценный переход детей на следующий уровень системы непрерывного образования РФ.
 Вариативная часть – формируется участниками образовательного процесса, отражает специфику климатических, национальных, социально-экономических и других условий, видовое разнообразие дошкольного образования.

Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом.











    Воспитательно-образовательная деятельность в МБДОУ детском саду №5 «Сказка» строится на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования,  программы «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой,  комплексно - тематического  планирования. 
   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных областей («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»).  
Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой,
Цель программы:
· Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни;
· Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка;
· Создать благоприятные условия для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства;
· Формировать основы базовой культуры личности
Программа  направлена на:
· Формирование общей культуры
· Всестороннее развитие психических и физических  качеств ребенка,
·  Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность
· Сохранение и укрепление здоровья;
· Подготовку ребенка к жизни в современном обществе  
 Программа: 
· Соответствует   принципу  развивающего   образования, целью которого является развитие ребенка;
· Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;
· Соответствует критерию полноты, позволяя решать поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, не допуская перегруженности детей;
· Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников
· Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей.
   
 С целью реализации федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ, педагогический коллектив   в своей деятельности  использует дополнительные методические пособия и технологии.
    Содержание данных пособий и технологий способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: - физическое развитие; - познавательно-речевое; - художественно-эстетическое; - социально-личностное.


     
      Развитие детей по «Познавательно-речевому» направлению осуществляется через реализацию областей «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы» в непосредственной образовательной деятельности, а также через интеграцию образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Художественное творчество», «Музыка» в совместной деятельности педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности.

 Образовательная область «Познание»

· Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
Т.С. Комаровой содержит раздел «Ребенок и окружающий мир», который состоит из трех составляющих: предметное окружение, мир природы и явления общественной жизни. 
Программа предполагает формирование представлений о предмете, знакомство с жизнью и трудом людей, ознакомление детей с живой и неживой природой , формирование осознанно бережного отношения к ней, формирование начал экологической культуры .
Программа допущена Министерством образования и науки Российской Федерации. 
Цель программы: формирование начал экологической культуры - осознано правильного отношения к явлениям, объектам живой природы, их взаимодействиям со средой обитания и выработка на этой основе правильных форм взаимоотношений; формирование у ребенка целостной картины окружающего мира, развитие интереса к предметам и явлениям окружающей действительности, местам обитания человека, животных, растений; ознакомление с предметами быта, необходимыми человеку, формирование первоначальных представлений о себе, о ближайшем социальном окружении, о простейших родственных отношениях. Цель раздела «Конструирование и ручной  труд» -  развитие  конструктивных  умений и художественно творческих способностей  детей, ознакомление их с различными приёмами   моделирования и  конструирования. Раздел позволяет педагогам  развивать у детей ассоциативное  мышление, воображение, творческие умения, практические  навыки, пространственную ориентацию; обучать построению схем, планов, чертежей; формировать элементарные географические, астрономические и прочие представления.
В соответствии с программой «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
Т.С. Комаровой  осуществляется формирование элементарных математических представлений. Раздел по ФЭМП, включает для детей раннего возраста подразделы: «Количество» и «Величина». Для  младшей, средней. старшей и подготовительной к школе групп содержит следующие разделы: «Количество и счет», «Величина», «Форма», «ориентировка в пространстве». «Ориентировка во времени».

Образовательная область «Коммуникация»

· Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
· Т.С. Комаровой направлена  на  подготовку детей к обучению грамоте в детском саду, на развитие речевой среды, формирование словаря, развитие звуковой культуры речи, фонематического слуха, совершенствование грамматического строя речи, развитие связной речи. Особое внимание уделяется игровым приемам и  дидактическим играм. Так же в работе педагогами используются серии наглядных пособий «Рассказы по картинкам».

Образовательная область «Чтение художественной литературы»
 
·  Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
· Т.С. Комаровой содержит раздел «Развитие речи. Художественная литература» - в котором раскрыта система работы по ознакомлению дошкольников с художественной литературой по всем возрастным группам. 



Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию областей «Художественное творчество» и «Музыка» в непосредственной образовательной деятельности: «Изобразительная деятельность» и «Развитие музыкальности». Развитие движений организуется в непосредственно образовательной деятельности 2 раза в неделю музыкальным работником, а также, воспитателем, в совместной деятельности в форме коллективных подвижных игр, индивидуальной работе.
Через интеграцию образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», в совместной деятельности педагога и детей,  организации самостоятельной деятельности продолжается работа по художественно-эстетическому развитию детей.

 Образовательная область «Художественное творчество»
Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
Т.С. Комаровой содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных группах дошкольного учреждения (задачи, планирование, конспекты занятий). Программа обеспечена наглядно – методическими и практическими пособиями. Она представляет реализацию базисного содержания и специфических задач эстетического воспитания   детей в изобразительной деятельности как в непосредственно образовательной деятельности так и в совместной с детьми деятельности.
                                                                                                                                                                               
· Образовательная область «Музыка»

Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой содержит раздел музыкальное воспитание и позволяет решать задачу всестороннего музыкального воспитания дошкольников.  Направлена на развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, привитие интереса и любви к ней; формирование   у   детей музыкальных способностей  в процессе основных  видов музыкальной деятельности: слушание музыки, музыкальные движения, пение, игра на детских музыкальных инструментах, музыкальные игры - драматизации. В методическое пособие позволяет реализовать всесторонний подход к музыкальному развитию дошкольника. 




      Социально-личностное развитие детей осуществляется через реализацию образовательных областей:  «Безопасность»  (в непосредственно – образовательной деятельности и совместной деятельности),  «Труд» и «Социализация» (в совместной деятельности педагога и детей) и интеграцию других областей. Формирование социальных отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр, занятий познавательно-речевого цикла, в свободной самостоятельной деятельности во взаимодействии с родителями. Региональный компонент осуществляется через реализацию образовательных областей: «Социализация», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество», «Физическая культура» в совместной деятельности педагога и детей.

Образовательная область «Социализация»

Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С Комаровой содержит раздел игровая деятельность, основными задачами которого является: формирование доброжелательных отношений; ознакомление с моральными знаниями; ориентация в сфере чувств и эмоциональных проявлений, причин возникновения, воспитания гуманных чувств. Программа направлена на решение  проблемы  социально – эмоционального  развития  ребенка 

Образовательная область «Безопасность»
Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной – используется со старшей дошкольной группы. Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий. В  курс ОБЖ для дошкольников вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни ребёнка:
1. «Ребёнок и другие люди».
2. Ребенок и природа.
3. Ребенок дома.
4. Здоровье ребенка.
5. Эмоциональное благополучие ребенка.
6. Ребенок на улице.
Курс ОБЖ стимулирует у детей развитие самостоятельности, ответственности, четкого выполнения общепринятых правил. Формирует у детей знания об общепринятых человеком нормах поведения, развивает у детей самостоятельность и ответственность.
Образовательная область «Труд»
Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой,
Т.С. Комаровой содержит раздел трудовое воспитание, который содержит следующие разделы: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе. Направлена программа на воспитание  нравственных и трудовых качеств у дошкольников. Формированию ответственности за выполнение трудовых поручений, воспитание культуры трудовой деятельности, бережного отношения к материалам и инструментам.


Развитие детей по направлению «Физическое развитие» осуществляется через реализацию области «Физическая культура» в ходе непосредственной образовательной деятельности по физкультуре 2 раза в неделю, а также через интеграцию образовательных областей «Здоровье», «Коммуникация», «Познание», «Социализация» в совместной деятельности педагога и детей. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке в виде подвижных игр и спортивных упражнений (динамическая перемена) с детьми младшей, средней, старшей и подготовительной группы.
 Образовательная область «Здоровье» реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей.
Образовательная область «Физическая культура»
Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой обеспечивает оптимальный двигательный режим в ДОУ за счет разнообразных форм работы с дошкольниками. Решаются  задачи не  только физические, но и умственного, эстетического воспитания  ребёнка. Комплексная  система  воспитания  ребёнка – дошкольника, здорового  физически, целенаправленное развитие умений и способностей ребенка, улучшение его функционального физического состояния во все периоды дошкольного детства. Обеспечивается оптимальный двигательный режим в ДОУ за счет разнообразных форм работы с дошкольниками.
 
Образовательная область «Здоровье»
· С целью формирования у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, представлений о правильном питании, соблюдения личной гигиены, внимательного отношения к своему здоровью, педагоги используют в совместной работе с детьми старшего и младшего дошкольного возраста методическое пособие Новиковой  И.М. « Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» 
· Воспитательно - образовательный процесс в  группе раннего возраста  строится на основе использования в совместной деятельности Программа «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой «Занятия на прогулке с малышами» в которой раскрыты организация и методика воспитательной работы по физической культуре  с детьми 1-3 лет .
Реализуемая  ДОУ программа, методические пособия  и технологии помогают наиболее полному личностному развитию воспитанников, повышают их информативный уровень и способствуют применению полученных знаний, умений и навыков в их практической деятельности.  
Данный выбор программы, методических пособий и технологий обеспечивает целостность образовательной работы, и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.

     

   Непосредственно – образовательная деятельность  разработана с учетом максимально – допустимым объемом недельной образовательной нагрузки  и соответствует четырем основным  направлениям деятельности:

1. Познавательно-речевое развитие:

Образовательная область «Познание»
· Предметное окружение
· Природное окружение
· Сенсорное развитие
· Математика 
· Конструирование
Образовательная область «Коммуникация»
· Развитие речи
· Грамота
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
· Художественная литература

2. Художественно-эстетическое развитие:

Образовательная область «Художественное творчество»
· Рисование
· Лепка
· Аппликация
· Художественный труд
Образовательная область «Музыка»
· Музыка
3. Социально – личностное развитие

Образовательная область «Безопасность»
· ОБЖ
Образовательная область «Социализация»
Образовательная область «Труд»

4. Физическое развитие

Образовательная область «Физкультура»  
· Физическая культура в помещении и на улице
Образовательная область «Здоровье»
       



   Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в инвариантная части (непосредственно – образовательной деятельности), но и в  вариативной части (совместной деятельности взрослого и ребенка), что дает возможность снизить учебную нагрузку  и  позволяет осуществлять     дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу.
Педагогами ежедневно организовываются развлекательные моменты (5-10 минут) во время приема детей, в процессе режимных моментов. Один-два раза в неделю осуществляется показ театрализованных представлений с использованием различных видов театра; организуется просмотр телепередач, участие в концертах. Проводятся досуги и развлечения различной тематики, разыгрываются с детьми знакомые сказки, разучиваются считалки, потешки, стихи соответствующей тематики.
           В совместной деятельности педагоги приобщают детей к здоровому образу жизни, побуждают отдавать предпочтения интересной и полезной для здоровья деятельности, знакомят с ценностями здорового образа жизни, напоминают о пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе. Учат нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению, знакомят с основными правилами дорожного движения.
Приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются: 
· интеллектуально-развивающее;
· художественно-эстетическое;
· социально-личностное.
Интеллектуально-развивающая направленность - это формированию основ экологической культуры детей 5-7 лет.
Целью формирования основ экологической культуры детей 5-7 лет  является  процесс, который предполагает единство и взаимосвязь:
· Интереса к природе и проблемам ее охраны;
· Знания о компонентах природной среды и взаимосвязях между ними;
· Нравственные и эстетические чувства по отношению к природе: (жалость, любовь, сопереживание, доброта, удивление, восхищение)
· Культура поведения в природе и деятельность по оказанию ей помощи
· Мотивы, которыми руководствуются дети в своих поступках по отношению к природе.
Основными задачами экологического образования дошкольников являются:
· Формирование элементов экологического сознания;
· Формирование практических навыков и умений по уходу за живыми существами и некоторых способов охраны природы;
· Формирование осознанно-правильного отношения и бережливости к природе родного края;
· Воспитание культуры поведения и деятельности;
· Расширение и обобщение знаний детей об основах ЗОЖ и основах безопасности жизнедеятельности.    
Формы организации работы:
· Совместная деятельность в течении дня;
· Индивидуальные занятия с детьми, имеющими низкий уровень развития экологических представлений под руководством воспитателя;
· Создание предметно-развивающей среды для самостоятельных игр и упражнений детей.
Художественно-эстетическая направленность – это посвящение воспитанников 1,6 – 3 лет в мир театрализованной деятельности.
Цель: вести детей в мир театра, дать первоначальное представление о “превращении и перевоплощении” как главном явлении театрального искусства, иными словами открыть для детей тайну театра.
Задачи:
· пробуждать интерес к чтению народных сказок, песен, потешек; 
· сделать жизнь детей интересной и содержательной, наполнить ее яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества;
· научить детей звукоподражанию;
· развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
·  добиваться, чтобы навыки, полученные в театрализованных играх, дети смогли использовать в повседневной жизни.

Социально-личностное направление деятельности воспитанников 3-5 лет это формирование основ безопасного поведения на улицах и дорогах. В ходе совместной деятельности, индивидуальной работы, создания развивающей среды воспитанники знакомятся с элементарными правилами пешеходов, пассажиров, водителей велосипедов.
Основной задачей является воспитание грамотного пешехода, прилежного пассажира, внимательного водителя;  сохранении жизни воспитанников на улицах и дорогах.
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Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности группы раннего возраста
	
	Непосредственно-образовательная деятельность

	
	Формы деятельности
	Кто проводит
	количество
	Длительность
	Программа

	
	
	
	Неделя
	Месяц
	
	

	Познавательно-речевое направление
	Образовательная область «Познание»

	
	Сенсорика
	Воспитатель
	
1
	
4
	10 мин
1 п..д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Предметное окружение
	воспитатель
	0,75
	3
	10 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	природное окружение
	Воспитатель
	0,25
	1
	10 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Конструирование
	Воспитатель
	1
	4
	10 мин
1 п..д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи 
	Воспитатель
	
0,5
	2
	10 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Художественная литература»

	
	Художественная  литература
	Воспитатель
	
0,5
	2
	10 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Художественно-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	10 мин
1п.д. 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	10 мин
1п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Муз. рук.
	2
	8
	10 мин
1 п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Физическое развитие
	Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Физкультурное   в помещении
	Воспитатель
	
2
	
  8
	10 м
1 п.д
	
М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  




	
	Итого
	
	10
	40
	1час 40 мин.
	



Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности младшей группы.
	
	Непосредственно-образовательная деятельность

	
	Формы деятельности
	Кто проводит
	количество
	Длительность
	Программа

	
	
	
	Неделя
	Месяц
	
	

	Познавательно-речевое направление
	Образовательная область «Познание»

	
	Формирование ЭМП
	Воспитатель
	
1
	
4
	15 мин
1 п..д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Предметное окружение
	воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	природное окружение
	Воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1 п..д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи 
	Воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Художественная литература»

	
	Художественная  литература
	Воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Художественно-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	15 мин
1п.д. 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	15 мин
1п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Аппликация
	Воспитатель
	0,5
	2
	15 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музыкальный руководитель
	2
	8
	15 мин
1 п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Физическое развитие
	Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Физкультурное   в помещении
	Воспитатель
	
2
	
  8
	15 м
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Физкультурное   на улице
	Воспитатель
	1
	4
	15 м
1 п.д
	
М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Итого
	
	11
	44
	2 часа 45 мин.
	



Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности средней группы.
	
	Непосредственно-образовательная деятельность

	
	Формы деятельности
	Кто проводит
	количество
	Длительность
	Программа

	
	
	
	Неделя
	Месяц
	
	

	Познавательно-речевое направление
	Образовательная область «Познание»

	
	Формирование ЭМП
	Воспитатель
	
1
	
4
	20 мин
1 п..д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Предметное окружение
	воспитатель
	0,25
	1
	20 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	природное окружение
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1 п..д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи 
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Грамота 
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Художественная литература»

	
	Художественная  литература
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин
1 – 2  п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Художественно-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	20 мин
1п.д. 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Лепка
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Аппликация
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Ручной труд
	Воспитатель
	0,5
	2
	20 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музыкальный руководитель
	2
	8
	20 мин
1 п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Социально- личностное развитие
	Образовательная область «Безопасность»


	
	ОБЖ
	Воспитатель
	0,25
	1
	20мин
2 пол.дня
	Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной

	
Физическое развитие
	
Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Физкультурное   в помещении
	Воспитатель
	
2
	
  8
	20 м
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Физкультурное   на улице
	Воспитатель
	1
	4
	20 м
1 п.д
	
М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Итого
	
	12
	48
	4 часа
	



























Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности старшей группы.
	
	Непосредственно-образовательная деятельность

	
	Формы деятельности
	Кто проводит
	количество
	Длительность
	Программа

	
	
	
	Неделя
	Месяц
	
	

	Познавательно-речевое направление
	Образовательная область «Познание»

	
	Формирование ЭМП
	Воспитатель
	
1
	
4
	25 мин
1 п..д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Предметное окружение
	воспитатель
	0,5
	2
	25 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	природное окружение
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	25 мин
1 п..д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи 
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Грамота 
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Художественная литература»

	
	Художественная  литература
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1 – 2  п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Художественно-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	25 мин
1п.д. 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Аппликация
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Ручной труд
	Воспитатель
	0,5
	2
	25 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музыкальный руководитель
	2
	8
	25 мин
1 п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Социально- личностное развитие
	Образовательная область «Безопасность»


	
	ОБЖ
	Воспитатель
	0,5
	2
	25 мин
2 пол.дня
	Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной

	
Физическое развитие
	
Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Физкультурное   в помещении
	Воспитатель
	
2
	
  8
	25 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Физкультурное   на улице
	Воспитатель
	1
	4
	25 мин
1 п.д
	
М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Итого
	
	15
	60
	6 часов 15 мин.
	



























Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности подготовительной группы.
	
	Непосредственно-образовательная деятельность

	
	Формы деятельности
	Кто проводит
	количество
	Длительность
	Программа

	
	
	
	Неделя
	Месяц
	
	

	Познавательно-речевое направление
	Образовательная область «Познание»

	
	Формирование ЭМП
	Воспитатель
	2
	8
	30 мин
1 п..д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Предметное окружение
	воспитатель
	0,5
	2
	30 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	природное окружение
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	30 мин
1 п..д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи 
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Грамота 
	Воспитатель
	2
	8
	30 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Художественная литература»

	
	Художественная  литература
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1 – 2  п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Художественно-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	30 мин
1п.д. 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Аппликация
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Ручной труд
	Воспитатель
	0,5
	2
	30 мин
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музыкальный руководитель
	2
	8
	30 мин
1 п.д.
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	Социально- личностное развитие
	Образовательная область «Безопасность»


	
	ОБЖ
	Воспитатель
	0,25
	1
	30мин
2 пол.дня
	Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркиной

	
Физическое развитие
	
Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Физкультурное   в помещении
	Воспитатель
	
2
	
  8
	30 мин.
1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Физкультурное   на улице
	Воспитатель
	1
	4
	30 мин
1 п.д
	
М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в детском саду»  

	
	Итого
	
	17
	68
	8 часов 30 мин
	


	               	
ТИП 
	Возрастные
группы
	Гр. раннего возраста
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	Непос.образ. деятельность
	кол.
в нед.
	Длительность
	кол.
в нед.
	Длитель-
ность
	кол.
в нед.
	Длитель-ность
	кол.
в нед.
	Длитель-ность
	кол.
в нед.
	Длитель-ность

	Познаватель-
но-речевое
	Образовательная область «Познание»

	
	Предметное окружение
	0.75
	10 м.
	0,5
	15 м.
	0,25
	20 м.
	0,5
	2 5 м
	0,5
	30м.

	
	Природное окружение
	0.25
	10 м.
	0,5
	
	0,5
	20м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	
	Сенсорика
	1
	10 м.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Математика
	
	
	1
	15 м
	1
	20 м.
	1
	2 5 м
	2
	30м.

	
	Конструирование
	1
	10 м.
	0,5
	15 м
	0,5
	20м.
	0,5
	2 5 м
	0,5
	30м.

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи
	0,5
	10 м.
	0,5
	15 м
	0,5
	20 м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	
	Грамота
	
	
	
	
	0,5
	20 м.
	1
	2 5 м
	2
	30м.

	
	Образовательная область «Чтение художественной литературы»
	

	
	Худ. литература
	0,5
	10 м.
	0,5
	15 м
	1
	20 м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	Художествен-но-эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	1
	10 м.
	1
	15 м
	1
	20 м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	
	Лепка
	1
	10 м.
	1
	15 м
	1
	20 м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	
	Аппликация
	
	
	0,5
	15 м
	0,5
	20 м.
	1
	2 5 м
	1
	30м.

	
	Ручной  труд
	
	
	
	
	
	
	0,5
	25 м.
	0,5
	30м.

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	2
	10м.
	2
	15 м.
	2
	20м.
	2
	25м.
	2
	30м.

	Соц. 
ичн
ное 
	Образовательная область «Безопасность» 

	
	ОБЖ
	
	
	
	
	0,25
	20 м.
	0,5
	2 5 м
	0,5
	30м.

	Физическое
	Образовательная область «Физическая культура»

	
	Физ-ра
	2
	10м.
	2
	15 м.
	2
	20 м.
	2
	25м.
	2
	30м.

	
	Физ-ра на воздухе
	
	
	1
	15 м.
	1
	20 м.
	1
	25м.
	1
	30м.

	
	
Всего занятий 
	
10
	
1ч.40м.
	
11
	
2ч.45м.
	
12
	
4ч.
	
15
	
6ч.15 м.
	
17
	
8ч. 30 м.





Максимальная недельная нагрузка непосредственно образовательной деятельности.







	
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понеделк
	музыка.      9.00 – 9.10
Природное/предмет окружение         9.30 – 9.40
	Природное/предмет окружение         9.00 – 9.15
Физкультура 10.00 – 10.15

	Природное/предмет окружение         9.25 – 9.45
Физкультура 10.00 – 10.20
Худ.лит. 15.40-16.00
	Худ.лит. – 9.00 – 9.25
Рисование 9.40-10.05
Математика  10.40-11.05 

 Физкультура 15.40-16.05

	Худ.лит. – 9.00 – 9.30
Рисование 9.40 – 10.10

математика  11.15-11.45
Физкультура 15.40-16.10


	Вторник
	Конструирование 9.00 -9.10
Физкультура      9.20 -  9.30
	Музыка – 9.00 – 9.15
Р/р.худ. лит.  – 9.30- 9.45
рисов – 10.40 – 10.55

	Музыка – 9.00 – 9.20
Р/р. грамота    – 9.55- 10.15
рисов – 10.40 – 11.00

	
грамота    9.40 – 10.05
музыка           10.40-11.05
ОБЖ /предметное окружение     15.30 – 15.55
	грамота           9.00-9.30
музыка     9.40. - 10.10
математика     10.40-11.10
ОБЖ /предметное окружение     15.30 – 16.00

	Среда
	лепка           9.00 – 9.10
Сенсорика      9.30 – 9.40

	Математика    9.00 – 9.15

Физкультура 10.00 – 10.15

	Математика 9.30 – 9.50
Физкультура 10.00 – 10.20

	
Конструирование/
руч труд        9.40 – 10.05
физкультура 10.40 – 11.05

	Грамота   9.00 – 9.30
Конструирование/
руч труд        9.40 – 10.10
физкультура  10.40 – 11.10

	четверг
	Физкультура      9.00 – 9.10
Рисование          9.30 – 9.40

	лепка    9.00 – 9.15
физкультура на свежем воздухе 10.00 – 10.15
	лепка       9.25 – 9.45
физкультура на свежем воздухе         10.00 – 10.20        
	Природное 
окружение          9.00 – 9.25
Лепка                9.40 – 10.05
Физкультура на свежем воздухе  11.00 – 11.25

	Природное 
окружение          9.00 – 9.30
Лепка              9.40 – 10.10
Физкультура  на свежем воздухе  11.00 – 11.30


	Пятница
	Музыка              9.00 – 9.10
Худож. литература/
Развитие речи    9.30– 9.40
 

	Музыка        9.00 – 9.15
Аппликация/ 
конструир.      9.30 – 9.45

	Музыка        9.00 – 9.20
Аппликация/ 
конструир.      9.30 – 9.50


	Р/речи   9.00 – 9.25

Аппликация – 9.40 – 10.05
Музыка    10.40 – 11.05

	Р/речи   9.00 – 9.30
музыка    9.40 – 10.10
Аппликация 10.40 – 11.10







Организация жизнедеятельности
МБДОУ детского сада №5 «Сказка» 
(холодный период)

	
	Группа
раннего возраста
	Младшая дошкольная группа
	Средняя дошкольная группа
	Старшая дошкольная группа

	Подготовитель
ная к школе группа

	Прием детей, осмотр, игры. беседы
	7.30 - 8.00
	7.30 - 8.00
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10

	Утренняя  гимнастика 
	8.00 - 8.05
	8.00 - 8.10
	8.10 - 8.20
	8.20 - 8.30
	8.30 - 8.40

	Завтрак 1
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	      8.40-8.55

	Завтрак 2
	10.30
	10.30
	10.30
	10.30
	10.30

	Непосредственно - образовательная деятельность – по подгруппам 
	9.00 – 9.50
	9.00 - 10.05
	9.00-10.20
	9.00 – 10.40
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00 - 11.40
	10.15 – 12.00
	10.20-12.15
	10.40 - 12.25
	10.50-12.45

	Подготовка к обеду. Обед 
	12.00 - 12.30
	12.00 -12.30
	12.00-12.30
	12.40 – 13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон. 

	12.-30 - 15.00
	12.30 -15.00
	12.30-15.00
	13.10 - 15.00
	13.10-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 - 15.40
	15.15 - 15.35
	15.15-30
	15.15 - 15.30
	15.15 - 15.30

	Непосредственно - образовательная деятельность (совместная деятельность)
	15.40 -16.00
	15.35 - 16.00
	15.35 - 16.00
	15.35 - 16.00
	15.35 - 16.00

	Прогулка. Игры, труд, уход детей домой
	16.00 -17.30
	16.00 -17.30
	16.00 -17.30
	16.15 -17.30
	16.00 -17.30







Организация жизнедеятельности
МБДОУ детского сада №5 «Сказка»  
(теплый период)

	
	Группа
раннего возраста
	Младшая дошкольная группа
	Средняя дошкольная группа
	Старшая дошкольная группа

	Подготовительная к школе группа

	Прием детей, осмотр, игры, беседы
	7.30 - 8.05
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10

	Утренняя  гимнастика 
	8.05 - 8.10
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20

	Завтрак 1
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.50

	Завтрак 2
	10.30
	10.30
	10.30
	10.30
	10.30

	Совместная деятельность на участке
	9.00 – 11.50
	9.00 - 12.00
	9.00-12.00
	9.00 – 12.30
	9.00 – 12.30

	Подготовка к обеду. Обед 
	12.00 - 12.30
	12.10 -12.40
	12.10-12.40
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон. 

	12.30 - 15.00
	12.40 -15.00
	12.40-15.00
	13.10 - 15.10
	13.10 - 15.10

	Подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика 
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30
	15.10 - 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40

	Совместная деятельность на участке, игры, уход детей домой
	15.50 -17.30
	15.50 -17.30
	15.50 -17.30
	15.50 -17.30
	15.50 -17.30
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